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EIGNUNSPRÜFUNG 

▪ WIE FINDE ICH EIN THEMA FÜR MEINE PRÜFUNG? 
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▪ EIN KONZEPT FÜR DIE AEVO-PRÜFUNG ERSTELLEN 

▪ AEVO-PRÜFUNG – FRAGEN IM FACHGESPRÄCH 

▪ WIE BEWERTEN PRÜFER DIE AEVO-PRÜFUNG? 
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1 Vorwort zur praktischen Prüfung vom AEVO-Prüfer 

1.1 Wie läuft die praktische Ausbildereignungsprüfung bei der IHK/HWK ab? 
 

 

 

Der praktische Prüfungsteil in der AEVO-Prüfung besteht im ersten Teil aus einer 

15minütigen Präsentation oder praktischen Durchführung einer berufstypischen 

Ausbildungssituation. Im zweiten Teil ist ein 15minütiges Fachgespräch vorgesehen.  

Kurzum, die praktische Prüfung dauert insgesamt höchstens 30 Minuten. 

Mit anderen Worten, der Prüfling darf entscheiden, ob er innerhalb der praktischen 

Ausbildereignungsprüfung die „Durchführung einer Ausbildungssituation“ oder die 
„Präsentation“ wählt. 

 

1.2 Praktische Prüfung – und plötzlich ein Brett vorm Kopf? 

 

Viele Menschen, bei denen eine praktische Prüfung bevorsteht, machen sich Sorgen um das 

bevorstehende Ereignis. Die Gedanken kreisen immer wieder um die Prüfung. Eine gewisse 

Aufregung, Bauchkribbeln oder Unruhe macht sich bemerkbar.  

Wie denken Sie vor einer wichtigen Prüfung? 

▪ Ich muss die Prüfung unbedingt bestehen. Wenn nicht, ist das eine Katastrophe. 

▪ Ich habe mich gut vorbereitet und bin stolz auf meine professionellen Fähigkeiten. 

▪ Ich muss auf alles achten und darf mir keinen Fehler erlauben. 

▪ Ich habe das Gefühl, dass alles zur richtigen Zeit wie von selbst geschehen wird. 

Diese Reaktionen sind völlig normal und wirken in der Prüfungssituation selbst 

leistungssteigernd. Übrigens erbringt unser Gehirn die beste Leistung, wenn wir weder zu 

gleichgültig, noch zu angespannt in eine Prüfung gehen.  
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1.3 Eine sichere Lösung: Tipps für den Tag der praktischen Prüfung 

 

Der Start in den Tag 

Beginnen Sie den Tag je nachdem mit einer Entspannungsübung oder mit 

sportlicher Bewegung. Dann kleiden Sie sich so, dass Sie sich darin wohlfühlen 

und gut atmen können, aber auch so, dass Sie dem Prüfer nicht unangenehm 

auffallen. Zu guter Letzt nehmen Sie ein leichtes und nahrhaftes Frühstück zu 

sich und trinken Sie ausreichend Flüssigkeit, wie z.B. Kräutertee, Mineralwasser oder 

Fruchtsäfte. 

 

Vor dem Prüfungszimmer 

Konzentrieren Sie sich auf sich selbst. Machen Sie beispielsweise eine Atemübung. 

Hören Sie beispielsweise Musik, die Sie in eine gute Stimmung bringt. Schauen Sie 

sich ein Video an, welches Sie zum Lachen bringt. Ballen Sie Ihre Hände zur Faust 

und entspannen Sie diese wieder. 

 

In der Prüfungssituation 

Nutzen Sie positive Glücksbringer (Stein, Urlaubserinnerung, Geldstück, Kette). Erst 

in Ruhe die Frage des Prüfers anhören, überlegen und dann antworten. Fall Sie 

nicht weiterkommen – Sagen Sie dem Prüfer: Ich habe im Augenblick den Faden 

verloren. Ich glaube, ich habe gerade einen Blackout. Bitte wiederholen Sie die Frage 

nochmals. Atmen Sie tief ein und aus und falls Sie sitzen, lehnen Sie sich nach hinten. Reden 

Sie innerlich „Du hast gelernt, du kriegst das hin. Ganz ruhig.“ 

 

1.4 Warum Sie mit diesem E-Book einen Vorteil gegenüber anderen haben 

Als erfahrener AEVO-Prüfer und Trainer weiß der Autor, dass viele Prüflinge vor der 

praktischen AEVO-Prüfung sehr verunsichert sind. Anfangs weiß keiner so richtig, wie die 

Prüfung eigentlich abläuft. In diesem E-Book gehen wir also Schritt für Schritt folgende 

Themen durch:  

1. Wie finde ich ein Thema für meine praktische AEVO-Prüfung?  

2. Mache ich eine Präsentation oder eine praktische Durchführung? 

3. Wie erstelle ich mein Konzept für die praktische AEVO-Prüfung?  

4. Welche Fragen erwarten mich im Fachgespräch und wie kann ich antworten?  

5. Wie bewerten die Prüfer am Ende meine praktische AEVO-Prüfung?  


